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Le déficit de la stabilité de la cheville sera traité par la rééducation pour "reprogrammer’” les
petits récepteurs a I'étirement situés dans les ligaments : c’est le principe de la rééducation
proprioceptive.

Les malformations congénitales responsables d’'une fusion anormale entre deux os (synostose)
sont en principe opérées ; selon I'age et la localisation, il peut s’agir de rompre I'union entre les
0s pour permettre une restauration des mobilités articulaires, ou au contraire d’un blocage
("arthrodése”) dans une meilleure position.

Le pied creux quand il est trés instable est d’abord appareillé par des orthéses plantaires
(semelles) ; la chirurgie n’a que trés peu de place dans ce contexte.

L'instabilité liée aux fibulaires (luxation vraie ou subluxation) est généralement traitée
chirurgicalement soit par des méthodes conventionnelles, soit sous endoscopie.

Tout ce qui peut perturber le jeu articulaire (corps étrangers, LODA, conflit tissulaire)
bénéficie généralement d’une prise en charge arthroscopique.

Les exceptionnelles paralysies du nerf fibulaire commun sont généralement de

médicale.
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http://icp-paris.fr/icp-paris-tendinoscopie%7C120%7C1%7C
http://icp-paris.fr/icp-paris-loda%7C59%7C1%7C
http://icp-paris.fr/icp-paris-conflit-anterieur%7C133%7C1%7C
http://icp-paris.fr/icp-paris-arthroscopie%7C119%7C1%7C
http://icp-paris.fr/icp-paris-d-origine-ligamentaires%7C109%7C1%7C

